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How to explain PKU in
Romania

Din motive medicale nu am voie s& mananc nici un fel de alimente care conlin
multe proteine de ex. carnea si produsele din carne, pestele si produsele din
peste, lapte si produse lactate, oudle si produse continand oud, paine, prajituri si
soia. Unele legume si fructe asa cum sunt cartofi, porumbul, frunzele de varza si
cerealele sunt permise dar in cantitati limitate si trebuie cantarite exact.

Uleiul vegetal, untul, smantana si margarina vegetald sunt permise numai in
cantitati limitate.

Zaharul, marmelada, mierea pot fi consumate nelimitat. Orice mancaruri,
bauturi sau medicamente indulcite cu aspartame sunt interzise.

Pentru a rdmane sanatos, trebuie sa urmez acest regim strict.
Céteva intrebari care te pot ajuta:
Aceasta dieta stricta este vitala pentru a ma mentine sanatos.

1. Imi puteti aduce o portie cu legume?
Contine aceastd portie carne/peste/ou/lapte/branza?

2. V-as ruga daca este posibil alaturi de legume niste cartofi fierti/cartofi
pai?

3. V-as ruga niste fructe?
4. Puteti gati aceste paste fainoase pentru cina mea?
5. Puteti prdji aceasta paine speciala pentru mine?
6. Puteti sa-mi aduceti un cantar pentru a-mi pregati mancarea dietetica?
7. Nu am voie sa consum alimente sau bauturi continand ASPARTAME.
In caz de urgenta, va rog contactati imediat centrul medical cel mai apropiat.
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