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Ze zdravotnich dlvod{ nemohu konzumovat potraviny, které obsahuji velké mnoZzstvi
bilkovin, napf. maso, mouku, mléko, ryby, drlibez, vejce, syry, sdju a vyrobky z nich,
chléb, pecivo a téstoviny. Rizné druhy zeleniny, napt. brambory, sladka kukufice,
zeli, obilniny a lusténiny jsou povoleny jen v omezeném mnozstvi, které se musi
presné odvazit. Ovoce, listova zelenina, cukr, marmelada, maslo, med, olej e a tuky
mohu konzumovat bez omezeni. TaktéZz nesmim konzumovat potraviny, napoje a
léky slazené umélym sladidlem aspartam (E 951). Abych zdstal zdravy, tak musim
dodrZovat tuto prisnou dietu a navic uzivat i specialni vyZivovy preparat.

Nékolik otazek, které Vam pomohou:

1. MUZete mi, prosim, pfinést talif zeleniny? Obsahuje toto jidlo maso, vajicka mléko
nebo syr?

MUzete mi, prosim, pfinést brambory, hranolky, opékané brambory se zeleninou
(s oblohou)?

MUZete mi, prosim, nabidnout n&jaké ovoce?

M{zete mi, prosim, uvafit tyto specialni téstoviny?

MUzete mi, prosim, pfipravit topinku z mého specidlniho chleba?

Mlzete mi, prosim, pfinést vahu na odvazeni mého specialniho vyZivového
preparatu?

7. Nesmim konzumovat jidlo a napoje slazené aspartamem (E 951).
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V pripadé nutné potfeby navstivte, prosim, nejblizsi nemocnici.

Contact:

Czech PKU Society

Ass. Prof. dr. Petr. Cechak M.D.
University Hospital Kralovske Vonohrady
Srobarova 50

CZ-100 34 Praha 10

Czech Republic

tel: 0042-2-67162780

E-mail: klubpku.nenadal@seznam.cz

Internet: http://klubpku.wz.cz
and http://www.espku.cz/
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