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Av medicinska skal kan jag inte dta mat som innehadller stora mangder protein,
som t ex kott, fisk, agg, ost, soja och évriga torkade artor och bénor.

Gronsaker som potatis, majs, artor, vitkdl och ceralier kan jag ata i noga
uppmatta mang-der. Frukt, bladsallad, socker, marmelad, olja, smor och
margarin kan jag ata i normala i.ldangder. Mat som ar smaksatt med Aspartam ar
férbjuden. For att jag skall vara frisk ar jag tvungen att férstarka den stréanga
dieten med en proteinersattning.

Ett par frdgor som kan hjélpa Dig: Jag har en mycket strang diet

1. Kan ni ge mig en tallrik med enbart gronsaker?
Innehaller denna ratt kott/fish/agg/ost?

Kan ni vara snall och ge mig lite potatis/chips/pommes frites
Kan ni vara snall att ge mig ndgon frukt?

Kan ni tillaga denna pasta for mitt kvallsmal?

Kan ni rosta det har specialbrddet till mig?

Kan ni lana mig en vag s att jag kan tillaga min specialdiet?
Jag far inte ata mat eller dryck som innehdller ASPARTAM

Om det uppstadr akuta behov, var snéll och kontakta det narmaste sjukhus.
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Contact:

Swedish PKU-Society

Eva Falk-Karlsson
Kalmarsundsparken 29

392 47 Kalmar

Sweden

E-mail: eva-ulf.carlsson@telia.com
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